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Première partie

L’espace découverte... en bref 

Plan

Objectifs

Zone 1 : Parlons de démocratie
Zone 2 : Des valeurs et un projet
Zone 3 : Être pleinement citoyen
Zone 4 : Vie citoyenne à l’intersection

L’espace découverte Démocratie en route poursuit trois objectifs généraux :

 	Sensibiliser les visiteurs à la vie démocratique : faire comprendre que la démocratie existe 
dans la sphère politique et se manifeste au quotidien dans plusieurs lieux de la société (culture, 
économie, etc.).

 	Enclencher chez les visiteurs une démarche de réalisation de leur pouvoir démocratique, réel 
et signifiant. Provoquer la prise de conscience que le changement est le résultat de l’action 
humaine, et que chacun en est porteur.

 	Susciter chez les visiteurs la volonté d’exercer ce pouvoir démocratique d’une manière qui 
corresponde à leurs valeurs, dans l’un ou plusieurs des lieux où s’incarne la démocratie.
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Contenu et description des zones

Zone 1 : Parlons de démocratie

Objectifs de la zone

	 Confronter le visiteur à sa propre attitude face aux gestes qu’il pose (ou non) par rapport à la 
démocratie.

	 Établir le lien entre la politique et le vote, d’une part, et les autres dimensions d’une société 
démocratique, d’autre part.

Texte principal

Voter ou ne pas voter, telle est la question.

Vivre en démocratie, c’est notamment avoir le droit de vote. Voter permet à chacun d’exprimer son 
opinion sur les décisions qui nous concernent tous. On dit même parfois que voter est un devoir de 
citoyen.

Or plusieurs citoyens ne votent pas. Pourquoi ? Est-ce que la démocratie donne aussi le droit de ne 
pas voter ? Peut-on refuser de faire entendre sa voix ?

Ne pas voter, est-ce un autre moyen de passer un message ?

Mais alors… comment savoir quel est ce message ?

Aperçu du contenu de la zone

La première idée qui vient à l’esprit lorsqu’on pense au mot démocratie est souvent reliée au 
domaine politique : on pense aux élections, aux débats politiques, au droit de vote, etc.

Et c’est bien normal, car le droit de parole publique et le droit d’exprimer ses opinions quant aux 
décisions relatives à l’ensemble de la société sont au cœur de la démocratie, et le système politique 
nous permet de prendre et de mettre en effet ces décisions.

C’est donc de ces conceptions spontanées que nous partons pour réfléchir à l’ensemble des 
concepts qui sous-tendent une société démocratique.

	 Voter, c’est poser un geste significatif. Or certains, dont plusieurs jeunes citoyens, choisissent 
de ne pas le poser. Rejettent-ils pour autant la démocratie ?

	 Le droit de vote définit-il à lui seul une société démocratique ?

	 La démocratie n’est pas une réalité universelle, loin de là. Pourtant, certains pays dits non-
libres tiennent des élections… Pourquoi ne sont-ils pas alors considérés comme libres ? 
Serait-ce qu’il y a d’autres facteurs qui créent une société véritablement démocratique ?
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Zone 2 : Des valeurs et un projet

Objectifs de la zone

	 Présenter les valeurs fondamentales de la démocratie, liberté et égalité, et leur influence dans 
toute la société.

	 Comprendre que ces valeurs entraînent des droits et des devoirs pour les citoyens.

	 Illustrer certaines limites des systèmes démocratiques actuels.

	 Connaître des arguments avancés pour justifier des pratiques anti-démocratiques et leurs 
conséquences.

Textes principaux

Vivre en démocratie

Toutes les sociétés démocratiques valorisent la liberté et l’égalité.

Chaque jour, qu’est-ce que ça veut dire être libre ? Et être égal ?

Peut-on imposer des limites à la liberté ?

Peut-on vivre libre et égal en dehors de la démocratie ?

[Sous-zone A]

Autoroute… de l’information

Le droit d’accéder à l’information est l’un des piliers de la démocratie.

Dans une société démocratique, les citoyens peuvent connaître tous les points de vue avant de 
former leur propre opinion.

Ce droit oblige les dirigeants à la transparence : difficile de dissimuler de l’information quand chaque 
citoyen peut savoir ce qui se passe au gouvernement.

Aujourd’hui, l’information circule vite et facilement grâce aux nombreux médias : sites Web, 
baladodiffusion, messagerie électronique, fils RSS, blogues, etc. auxquels s’ajoutent les traditionnels 
journaux, livres, radio et télévision.

L’information à portée de main : raison de plus pour s’en servir !

[Sous-zone B]

Espace public

Le droit d’avoir des idées et de les exprimer est l’un des piliers de la démocratie.

Dans une société démocratique, les citoyens peuvent former leur propre opinion et l’émettre en 
public par différents moyens : pétitions, débats, forums, discussions, tribunes téléphoniques, 
commissions d’enquête, manifestations…

Ce droit oblige les dirigeants à continuer d’écouter les citoyens, même après une élection…  
La démocratie ne se vit pas seulement un jour tous les quatre ans !

Des tribunes pour dire ce qu’on pense : un outil accessible et puissant !
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[Sous-zone C]

Parcours parallèles

Avoir les mêmes droits, le même statut que tout autre citoyen : voilà un pilier de la démocratie.

Dans une société démocratique, les citoyens sont en principe égaux entre eux : chacun a les mêmes 
droits et devoirs.

Pourtant, nous sommes tous si différents… Il faut accepter la diversité s’assurer, par des lois, qu’elle 
ne cause pas d’inégalités.

Aperçu du contenu de la zone

Une société démocratique se reconnaît à différentes valeurs fondamentales. La liberté et l’égalité 
sont les deux valeurs démocratiques qui font consensus.

Mais que veulent dire exactement ces mots ? Comment ces valeurs se manifestent-elles dans une 
société démocratique, pour chaque citoyen, chaque jour ?

Les valeurs démocratiques sont également confrontées à des limites qui les remettent en question. 
De plus, elles sont aussi menacées de différentes façons. Cet « envers de la médaille » porte à 
réflexion.

Et dans les pays où les valeurs démocratiques ne sont pas respectées, que se passe-t-il ? Quelles 
sont les conséquences pour la population ?

La zone 2, la plus importante de l’espace découverte, se divise en trois sous-zones :

A)	 Liberté de presse et droit à l’information
B)	 Liberté d’opinion, d’expression et d’association
C)	 Égalité

Chacune de ces trois sous-zones est abordée sous l’angle des objectifs mentionnés plus haut 
(présentation, droits et devoirs, limites, pratiques anti-démocratiques reliées).

A)	Liberté de presse et droit à l’information

L’accessibilité de nombreuses sources d’information pour les citoyens oblige le gouvernement 
à la transparence dans ses actions, qui peuvent être critiquées par les électeurs. La liberté de 
presse et la transparence qui en découle constituent donc des moyens de contrebalancer le 
pouvoir et des mesures de contrôle.

Malgré cela, des formes subtiles de censure s’exercent : concentration des médias, autocensure 
pour éviter l’ire de groupes de pression, tactiques légales ou économiques pour faire taire les 
voix d’opposition.

D’autre part, les dirigeants autoritaires de certains pays évoquent de nombreuses raisons pour 
empêcher les citoyens d’avoir accès à différents points de vue. Ces arguments démontrent 
l’élitisme des dirigeants et entraînent parfois de graves manquements aux droits humains : 
assassinats impunis de journalistes, monopoles d’information, répression, harcèlement et 
autocensure.

Dans une démocratie, pour s’assurer que sa participation est valable et utile pour la société, 
le citoyen doit s’informer et connaître les problèmes et les discussions courantes, mais il 
doit aussi avoir une compréhension globale de la société. Car le citoyen mal informé ne peut 
exercer pleinement son pouvoir démocratique.
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B)	 Liberté d’opinion, d’expression et d’association

Dans une société démocratique, les citoyens ont le droit de former leur propre opinion sur les 
sujets qui leur tiennent à cœur. Ils peuvent aussi se regrouper avec d’autres citoyens qui ont la 
même opinion qu’eux, et faire valoir cette opinion de différentes manières : pétitions, débats, 
forums, discussions, lignes ouvertes, manifestations. Le droit de manifester est important 
dans les sociétés démocratiques : c’est le droit de dire de façon pacifique si l’on est d’accord 
ou pas.

Malgré cela, les sociétés démocratiques doivent imposer des limites dans certaines situations : 
ma liberté s’arrête là où commence celle des autres. Parfois, les limites imposées le sont au 
nom de la sécurité individuelle ou collective.

D’autre part, selon les dirigeants de certains pays autoritaristes, le développement et la 
croissance économique exigent que le gouvernement ait la liberté d’agir afin d’implanter 
des réformes ; or la présence trop forte de groupes d’opposition bloquerait les projets de 
développement. Ces arguments ne peuvent toutefois pas cacher de graves manquements 
aux droits humains : la répression d’organismes non-gouvernementaux, l’utilisation de 
moyens administratifs ou judiciaires pour empêcher la pensée divergente et l’interdiction 
d’implantation d’organismes d’aide internationaux. 

Dans une démocratie, le citoyen a le devoir de faire valoir ses opinions sur les sujets qui 
lui tiennent à cœur, de façon à ce que ses représentants (élus) puissent « prendre le pouls » 
de la société. Le citoyen doit aussi prendre soin de mettre ces sujets en évidence de façon 
pacifique, par la négociation et le dialogue.

C)	 Égalité

L’égalité suppose que chaque citoyen a les mêmes droits, le même statut que tout autre 
citoyen. L’application de la valeur d’égalité, dans une société démocratique, est toutefois 
complexe. Elle suppose d’abord de reconnaître la diversité, d’accepter le fait que tous ne sont 
pas pareils et de définir ces différences afin d’interdire qu’elles ne soient cause d’inégalité. 
Les différences doivent ensuite être intégrées dans la société de façon à créer l’égalité, à faire 
coexister pacifiquement des citoyens pourtant très dissemblables. On met donc en place des 
structures (charte des droits, lois) qui tentent de compenser pour les sources d’inégalité.

La valeur d’égalité s’incarne de différentes façons dans les sociétés démocratiques. Le droit de 
voter pour élire ses représentants, aujourd’hui accessible à (presque) tous, en est un exemple. 
Du côté économique, le système coopératif en est un autre exemple. Il permet de s’assurer que 
chaque membre a son mot à dire, de manière égale, sans discrimination. Prendre conscience 
de ce pouvoir et l’utiliser pavent la voie pour que chacun puisse comprendre qu’il peut agir 
sur son milieu. Ces « lieux démocratiques » illustrent l’importance et la richesse que la valeur 
d’égalité apporte aux sociétés démocratiques.

Malgré ces structures, des inégalités subsistent. Bien sûr, officiellement, les personnes victimes 
de ces inégalités ont les mêmes droits que les autres. Mais elles sont quand même sous-
représentées au parlement et ne peuvent faire valoir leurs opinions, ou elles ne possèdent 
tout simplement pas (et n’ont pas les moyens d’acquérir) les capacités d’agir véritablement 
en citoyens.

D’autre part, les dirigeants de certains pays autoritaristes tentent d’imposer l’idée que 
l’égalité n’est pas une valeur favorisée par les cultures qu’ils dirigent. Ils justifient leurs actions 
en évoquant que ces sociétés favorisent le respect de la hiérarchie, et que ces citoyens se 
trouveraient « perdus » s’ils n’avaient pas une telle structure. 
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Zone 3 : Être pleinement citoyen

Objectifs de la zone

	 Inviter l’adhésion à une troisième valeur démocratie, un troisième pilier : l’engagement.

	 Faire comprendre qu’il y a de nombreuses manières de s’engager et que la démocratie se vit 
dans différentes sphères de la société.

Textes principaux

Société en construction

La démocratie est un héritage que nous laissent ceux qui l’ont construite avant nous.

Peut-on s’en contenter ?

Ai-je le droit de dire « merci » puis de m’asseoir et d’attendre ?

La démocratie ne s’est pas imposée sans combat, ni maintenue sans vigilance.

Voie réservée… pour moi

Parmi toutes ces personnes qui parlent, qui manifestent, qui militent, quelle est ma place ?

Là où un besoin m’appelle.

Là où une idée m’intéresse.

Là où une injustice m’indigne.

Chaque geste, si petit soit-il, est une pierre dans la construction de NOTRE démocratie.

Chacun peut trouver sa place pour s’engager. Quelle sera la mienne ? 

Aperçu du contenu de la zone

Pour exister, la démocratie a besoin de la participation de chacun. Car elle perd sa nature quand 
certains seulement exercent leurs prérogatives démocratiques. Participer à la vie de l’ensemble 
social, c’est mettre la société à son écoute et la pousser naturellement à adopter des politiques qui 
concilient ses intérêts et besoins et ceux de ses concitoyens.

Les jeunes citoyens peuvent se demander quelle est leur place dans ce grand mouvement 
démocratique, et cette interrogation peut être à la source du désengagement de certains. Nous 
voulons démontrer que chacun peut trouver un lieu, physique ou virtuel, pour contribuer à sa façon 
et selon ses préférences et ses valeurs. Aussi modestes que puissent sembler ces actions prises 
individuellement, il reste que chacune constitue une étape importante dans la construction d’une 
démocratie partant de la base.

Les institutions déjà existantes offrent des opportunités de faire entendre sa voix, de participer à 
la construction de la société. Il est important d’utiliser ce canal le mieux possible, de l’investir pour 
l’améliorer.

Mais la démocratie, c’est aussi débattre des idées, faire valoir toutes les opinions et avoir le droit de 
s’associer avec ceux qui ont des intérêts communs avec nous.
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Entretien de l’unité mobile

Fiche descriptive

Contenant

L’unité mobile est constituée d’une roulotte mesurant 12 mètres de longueur sur 3,6 mètres de 
largeur (40 pieds sur 12 pieds). À l’intérieur, la hauteur est de 2,35 mètres (7 pieds 10 pouces) et la 
distance entre le plancher et le sol est d’environ 1,20 mètres (4 pieds). À cela s’ajoute une rampe 
de 4,8 mètres (16 pieds) pour accéder à la porte d’entrée située à l’arrière de l’unité mobile, et une 
rampe de 3 mètres (10 pieds) pour la porte de côté. L’unité mobile est munie de deux unités de 
climatisation.

Contenu

L’unité mobile contient une exposition interactive sur le thème de la démocratie. Trois zones 
délimitent le contenu. Des modules interactifs multimédia, des éléments graphiques, un module 
audiovisuel et des unités de manipulation constituent l’essentiel des supports de communication.

Les matériaux qui composent l’espace découverte sont l’aluminium, le plastique et la fibre de pin.

Animation

La visite de l’espace découverte est assurée par un animateur du Musée de la civilisation qui voyage 
avec l’unité mobile. Cependant, chaque groupe doit être accompagné d’un représentant de l’école 
secondaire hôte. Toutefois, l’espace découverte peut être accessible en-dehors de l’horaire scolaire, 
soit à l’heure du midi ou en soirée, pour des visites autonomes offertes aux étudiants, aux parents 
ou au public en général. En-dehors du cadre scolaire, les honoraires de l’animateur sont à la charge 
de l’école secondaire hôte. Dans tous les cas, l’école secondaire hôte a la responsabilité de planifier 
les horaires de visite. 

Pendant son séjour à votre institution, l’animateur de l’espace découverte est présent en tout 
temps lorsque l’unité mobile est accessible aux étudiants et au public, que ce soit pour des visites 
encadrées ou pour des visites autonomes.

Cet animateur appréciera chacun des moyens que vous prendrez pour l’intégrer à la vie de votre 
école pendant son séjour : accès à Internet, accès à la bibliothèque, à la cafétéria ; assistance dans 
la recherche d’un lieu d’hébergement ; informations sur la région, etc. 

Espace requis

Un espace de stationnement d’environ 180 mètres carrés (591 pieds carrés) se situant à moins de 
10 mètres (33 pieds) d’une boîte d’alimentation électrique.
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Accès à l’espace de stationnement

La longueur de l’unité mobile et du tracteur totalisant 25 mètres de longueur (80 pieds), les manœuvres 
du tracteur pour stationner l’unité mobile doivent, dans la mesure du possible, s’effectuer en ligne 
droite.

Alimentation électrique

	 120 / 208-240 volts – disjoncteur 100 ampères (consommation maximale de 50 ampères – 
10 kilowatts)

	 Le branchement doit obligatoirement être fait par un électricien licencié A ou A2.

 	 Le Musée de la civilisation fournit le fil qui permet de relier l’unité mobile à la boîte électrique de 
l’école. Le fil est d’une longueur de 30,48 mètres (100 pieds). Si la distance entre l’unité mobile 
et le panneau électrique est supérieure à 30,48 mètres (100 pieds), les écoles secondaires 
hôtes doivent fournir l’excédent de fil qui permettra de relier l’unité mobile à la boîte électrique 
de l’école. Le fil demandé est de marque « Teck », composé de 3 conducteurs no 6.

	 Le raccordement pourra se faire sous l’unité mobile ou par voie aérienne. Si le branchement 
se fait sous l’unité mobile, il serait important de mettre le fil en évidence afin que personne 
ne trébuche et se blesse. Dans le cas ou le branchement se ferait par voie aérienne, il est 
important de ne pas oublier de lever et d’abaisser le mât de raccordement.

	 L’unité mobile devrait approximativement coûter de 5 $ à 10 $ par jour en électricité.

Sécurité

	 Deux extincteurs se trouvent dans l’unité mobile (à l’arrière de la porte d’entrée et près de la 
porte de sortie).

	 L’unité mobile est munie d’un système d’alarme.

	 Chaque groupe d’élèves doit être accompagné d’un représentant de l’école secondaire hôte 
pendant toute la durée de la visite.

	 Lorsque l’unité mobile est ouverte pour la visite autonome, l’animateur doit être sur place en 
permanence.

	 Veuillez vous assurer qu’un maximum de 30 personnes à la fois visitent l’espace 
découverte.

Accueil et entretien

Un représentant de l’école secondaire hôte doit être désigné pour recevoir, à l’arrivée de l’unité 
mobile, l’information nécessaire à son fonctionnement et à l’entretien quotidien des lieux. Cette 
même personne assurera la liaison entre l’école et l’animateur.
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Avant l’arrivée de l’unité mobile

Outils promotionnels

Avec le présent guide, vous avez reçu des affiches faisant la promotion de l’espace découverte 
Démocratie en route. Nous vous invitons à y inscrire les dates de visite de l’unité mobile à votre 
école. Accrochez les affiches le plus tôt possible à plusieurs endroits dans votre institution, afin de 
susciter la curiosité et pour annoncer l’événement. 

Horaires de visites

Pour chaque groupe, la visite de l’espace découverte occupe une période de 75 minutes et se 
fait avec l’animateur qui accompagne l’unité mobile. Il est nécessaire de prévoir une période de 
battement de 15 minutes entre chaque groupe pour permettre à l’animateur de remettre de l’ordre 
dans l’unité mobile et de se préparer à la prochaine visite.

Les écoles secondaires hôtes de l’unité mobile qui ne remplissent pas la grille horaire des visites 
peuvent offrir l’opportunité de visiter l’unité mobile à des écoles environnantes. Veuillez à cet 
effet communiquer avec Ginette Caron, responsable de la tournée, au Musée de la civilisation.  
Téléphone : 418 528-2171 Courriel : gcaron@mcq.org
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Liste des opérations pour la personne responsable des  
aspects techniques et logistiques dans chaque lieu d’accueil

Avant l’arrivée de l’unité mobile

	 Afin de créer un impact visuel maximal, il est recommandé de choisir un emplacement très 
visible pour l’unité mobile, en tenant compte de l’accès électrique, de l’espace de stationnement 
requis et de la proximité d’une porte d’accès à l’établissement – particulièrement pendant les 
mois d’hiver. 

	 Le transporteur devrait vous avertir au moins quelques heures avant son arrivée.

	 Ses coordonnées sont :	 Germain Roy, Géro Transport inc.
						      Cellulaire : 418 564-0530

	 Quelques heures avant l’arrivée de l’unité mobile, veuillez vous assurer que l’espace de 
stationnement est bien indiqué (si possible avec des bornes oranges), libre et déblayé pendant 
l’hiver.

À l’arrivée de l’unité mobile

	 À son arrivée, le conducteur de la remorque aura besoin d’assistance pour installer l’unité 
mobile. Par exemple, quelqu’un devra lui indiquer l’emplacement choisi pour le stationnement. 
De plus, un électricien certifié A ou A2 doit effectuer le branchement de l’unité mobile (voir 
page 16).

	Vérifiez sommairement la condition extérieure et intérieure de l’unité mobile. À cet effet, 
veuillez remplir le rapport de condition et le retourner à l’adresse indiquée.

	 Demandez au chauffeur de vous remettre un trousseau de clés.

	 Veuillez vous assurer, dans la mesure du possible, que l’unité mobile bénéficie d’un certain 
éclairage le soir et la nuit.

Très important

Veuillez vous assurer que les étapes ci-dessous sont respectées dans l’ordre suivant avant 
l’ouverture de l’exposition :

1)	 Branchement électrique de l’unité mobile par un électricien licencié A ou A2 
(120 / 208‑240 volts – disjoncteur 100 ampères, consommation maximum de 50 ampères 
[10 kilowatts]). Le branchement électrique est à la charge de l’école hôte.

2)	 Mise à « ON » de tous les disjoncteurs.

3)	 Une attente de 6 à 12 heures (selon la température extérieure) est obligatoire entre la 
mise en marche du chauffage et l’ouverture des équipements techniques.

!
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Ouverture quotidienne de l’unité mobile (en collaboration avec l’animateur)

	 S’assurer que l’entrée et la sortie de l’unité mobile sont dégagées (pas de neige, pas de 
voiture). L’entrée de l’unité mobile se situe à l’arrière et la sortie sur le côté.

	 Ouvrir les deux portes lorsque des visites sont prévues.

	Désarmer le système d’alarme.

	 Allumer les lumières.

	 Pour démarrer les appareils, veuillez vous référer aux Instructions de fonctionnement des 
équipements audiovisuels et informatiques (page 22 du présent guide). Une copie de ces 
instructions se trouve aussi dans la cache située sous le banc de la zone 4.

Fermeture quotidienne de l’unité mobile (en collaboration avec l’animateur)

	Éteindre tous les équipements audiovisuels et informatiques de l’unité mobile.

	 Vérifier l’état du matériel. Noter les dommages s’il y a lieu.

	 Balayer et nettoyer les surfaces.

	 Fermer les lumières.

	 Armer le système d’arlarme.

	 Verrouiller les deux portes.

Au départ de l’unité mobile

	 Recueillir les questionnaires d’évaluation des enseignants et les remettre à l’animateur. 

	 S’assurer que les équipements audiovisuels sont fermés avant le débranchement.

	 Nettoyer et épousseter les surfaces. Laver le plancher.

	 Effectuer le débranchement et remettre le fil au chauffeur.
Note : Il est important d’effectuer le débranchement le plus près possible du moment du 
départ afin que l’unité mobile demeure à une bonne température le plus longtemps possible et 
pour utiliser le moins possible les piles du système d’alarme puisque leur durée est limitée.

	 Remettre les clés au chauffeur.

	Remplir le rapport de visite remis par l’animateur et le retourner par la poste au Musée de la 
civilisation.

Le Musée de la civilisation vous remercie de votre participation à cette belle aventure !
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Liste des opérations du chauffeur

Avant l’arrivée

 	 Quelques heures avant votre arrivée à chaque lieu d’accueil, veuillez entrer en contact avec 
la personne responsable pour vous assurer que vous êtes bien attendu. Il est très important 
de suivre cette consigne, particulièrement l’hiver, afin de vous assurer que le stationnement 
soit dégagé.

 	 Une semaine avant l’arrivée de l’unité mobile dans un établissement scolaire, un courriel est 
acheminé par le Musée au transporteur et aux personnes responsables des aspects techniques 
et logistiques des établissements d’où partira l’unité mobile et où elle arrivera. Ce courriel 
précise les moments de départ et d’arrivée, indique le nom des personnes responsables et 
donne les renseignements utiles sur le trajet, le stationnement et l’accès. 

À l’arrivée

	 Vérifier sommairement la condition extérieure de l’unité mobile (pneus, lumières, etc.), ainsi 
que l’intérieur.

	 Détacher l’unité mobile.
	 Mettre l’unité mobile à niveau à l’aide des chandelles.
	 Mettre en place les rampes et les garde-corps.
	 Vérifier, avec la personne responsable de l’accueil, que l’unité mobile bénéficie d’un éclairage 

de soir et de nuit.
	 Remettre à la personne responsable de l’accueil un trousseau de clés.

Au départ

	 Vérifier sommairement la condition extérieure de l’unité mobile (pneus, lumières, etc.), ainsi 
que l’intérieur.

	 Rentrer les rampes et les garde-corps.
	 Replacer, s’il y a lieu, les boites qui recouvrent les unités de climatisation.
	 Ranger les chandelles.
	 Vérifier, avec la personne responsable de l’accueil, que l’unité mobile a été débranchée. 

Ranger le fil dans le banc de la zone 4.
	 Ranger les panneaux de plexis dans la cache localisée en-dessous du panneau « Brouillard 

sur la route ».
	 Dans le cas d’un déplacement qui prendra plus d’une heure, enlever la pile du système 

d’alarme, la ranger dans une des caches de l’unité mobile et la replacer à l’arrivée à la 
prochaine destination.

	 Verrouiller les portes de l’unité mobile.
	 Attacher l’unité mobile au tracteur.

En cas d’alarme

	 Si l’alarme se déclenche par erreur ou parce que la batterie est à plat (en raison d’un 
déplacement sur une longue distance), prière d’aviser dans les meilleurs délais la sécurité du 
Musée de la civilisation au 418 644-9174.
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Liste des opérations de l’animateur

À l’arrivée

	 Vérifier la condition intérieure de l’unité mobile. Prendre note de toute panne ou bris. Le cas 
échéant, effectuer la réparation, avertir le transporteur ou avertir la chargée de projet.

	 Vérifier avec la personne responsable de l’accueil sa compréhension des instructions de mise 
en marche des équipements audiovisuels et informatiques, ainsi que du système d’alarme.

Avant chaque période de visite

	 Allumer les lumières (éclairage d’exposition).

	 Allumer les ordinateurs et vérifier le fonctionnement des bornes interactives (voir les 
instructions à la page 23).

	 Allumer le système de son.

	 Allumer la borne vidéo.

	 Replacer les jetons dans les rangements du module 1.1.

	 Remplir le contenant de crayons et le contenant de papier du module 2.28.

Après chaque période de visite

	 Balayer l’espace découverte en entier.

	 Vérifier la propreté des modules (poussière, taches). Nettoyer au besoin.

	Apporter les modifications nécessaires à la borne interactive 4.0.

	 Éteindre le système de son, les ordinateurs, la borne vidéo.

	 Éteindre les lumières.

	 Verrouiller les portes de l’unité mobile.

Après une journée d’ouverture

	 Vérifier les messages laissés sur les blogues d’images dans la borne interactive Exprimez-
vous ! (4.0)

Important
N’oubliez pas de remplir votre journal de bord à la fin de chaque journée d’activité.!
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Personnes ressources

Instructions de fonctionnement des équipements  
audiovisuels et informatiques

L’animateur qui accompagne l’unité mobile est la meilleure personne pour répondre à vos questions. 
Pour des informations plus spécifiques, veuillez communiquer avec :

	La responsable de la tournée : Ginette Caron, 418 528-2171, gcaron@mcq.org

	La responsable du contenu et des activités éducatives : France Gagnon, 418 644-9082, 
fgagnon@mcq.org

	Le transporteur : Germain Roy, 418 564-0530

Démarrage et interruption

Les appareils électroniques (ordinateurs, écran vidéo) se mettent en marche lorsque vous allumez 
les disjoncteurs situés dans la boîte électrique (derrière la porte d’entrée).

Ils s’interrompent lorsque les disjoncteurs sont éteints.

Gestion de la base de données

À la fin de chaque journée d’ouverture, l’animateur doit vérifier les messages laissés sur les blogues 
d’images dans la borne interactive « Exprimez-vous ! » (4.0).

Pour ce faire :

	 Tenir enfoncées les touches « Ctrl », « Alt » et « Majuscule » du clavier tout en cliquant sur 
l’image (peu importe l’image). Cette manœuvre donne accès au mode « administrateur ».

	 Une boîte de dialogue apparaît :
		  - Nom d’utilisateur : mcq
		  - Mot de passe : mcqadmin
	 Ce mode donne accès aux commandes de gestion de la base de données. Utiliser les boutons 

sous l’image pour supprimer les messages inopportuns.
	 Cliquer sur les flèches pour naviguer parmi les différentes images et accéder aux blogues de 

chacune.
	 Lorsque les opérations de gestion sont terminées, cliquer sur le bouton « Retour » pour 

remettre automatiquement la base de données en mode « utilisateur ».
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Planification de l’enseignement

L’espace découverte Démocratie en route s’inscrit dans le Programme de formation de l’école 
québécoise selon les modalités suivantes :

Domaines généraux de formation

Domaines généraux de formation Axes de développement

Vivre-ensemble et citoyenneté 	 Valorisation des règles de vie en société et des 
institutions démocratiques

	 Engagement, coopération et solidarité

Orientation et entrepreneuriat 	 Conscience de soi, de son potentiel et de ses 
modes d’actualisation

Compétences transversales

Ordre intellectuel

	Exploiter l’information.	 	Exercer son jugement critique.

Ordre personnel et social

	Actualiser son potentiel.	 	Coopérer.

Compétences disciplinaires

Domaine

Univers social

Discipline

Histoire et éducation à la citoyenneté

Compétence disciplinaire

Consolider l’exercice de sa citoyenneté à l’aide de l’histoire.

Composantes

	 Rechercher les fondements de son identité sociale.
	 Établir les bases de la participation à la vie collective.
	 Débattre d’enjeux de société.
	 Comprendre l’utilité d’institutions publiques.
	 Établir l’apport de réalités sociales à la vie démocratique.

Deuxième partie

Guide pédagogique
Enseignement secondaire
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Avant la visite : préparation

Afin de profiter au maximum de la visite de l’unité mobile à votre école, nous vous suggérons 
quelques activités à réaliser avant la visite en vue d’activer les connaissances des élèves et de les 
préparer à mieux explorer l’espace découverte.

À votre choix, l’une, l’autre ou les deux activités peuvent être facilement menées en classe, par 
exemple pendant la semaine précédant l’arrivée de l’unité mobile.
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1 - Idées de démocratie

Activité de remue-méninges

Durée en classe

30 minutes

Objectifs

	Activer les connaissances préalables des élèves quant au concept de « démocratie ».
	 Faire voir la visite de l’espace découverte comme une occasion pour les élèves d’élargir et 

d’approfondir leurs perceptions de la démocratie.

Matériel requis

	 Papier, crayons
	 Tableau, craies ou feutre

Déroulement

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Inscrire au centre du tableau le mot DÉMOCRATIE.

Expliquer aux élèves qu’ils pourront bientôt visiter 
un espace découverte. Il s’agit d’une exposition 
interactive sur la démocratie qui voyage partout au 
Québec.

Si désiré, pour amorcer la réflexion, lire aux élèves la 
définition suivante, tirée du Petit Robert :

Démocratie, n.f. (du grec démos, « peuple » et 
kratein, « commander ») Doctrine politique d’après 
laquelle le pouvoir doit appartenir à l’ensemble des 
citoyens.

Demander aux élèves d’écrire, sur un bout de papier, 
tous les mots qui, pour eux, leur font penser à la 
démocratie.

Inscrire, sur un bout de papier, tous les mots qui lui 
font penser à la démocratie.

Récupérer les papiers des élèves.
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Déroulement (suite)

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Demander à un élève d’écrire au tableau, autour du 
mot DÉMOCRATIE, les mots suggérés par les élèves. 
Les regrouper selon les thèmes :

	 droits et devoirs (ex. absence de 
discrimination) ;

	 vote et politique (ex. élections) ;
	 valeurs (ex. liberté, coopération) ;
	 manifestations concrètes (ex. débat).

Contribuer à la clarification et au classement des mots 
suggérés.

Demander aux élèves s’ils veulent clarifier certains 
termes ou s’ils en ont à ajouter.

D’après le portrait qu’on en a tracé ici, que veut dire le 
mot DÉMOCRATIE ?

Participer à la discussion, donner ses idées.

La définition du dictionnaire citée plus haut est-elle 
suffisante ? Comment pourrait-on la compléter ?

Conclure l’activité en rappelant aux élèves que la 
visite de l’espace découverte Démocratie en route leur 
permettra d’étoffer leur définition de la démocratie.

Pour cela, ils doivent :

	 être à l’affût des idées qu’ils ont exprimées et 
des exemples qui les illustrent ;

	 tenter de découvrir d’autres aspects qui 
n’auraient pas été mentionnés.

L’enseignant qui aura choisi cette activité d’amorce pourra, après la visite de l’unité mobile, 
poursuivre la discussion avec ses élèves afin de compléter la définition formulée par le groupe.
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2- Art démocratique

Activité de réflexion

Durée en classe

45 minutes

Objectifs

	 Faire prendre conscience aux élèves de différentes manifestations artistiques de l’engagement 
démocratique, et du fait que la démocratie permet la liberté d’expression.

	 Faire voir la visite de l’espace découverte comme une occasion pour les élèves d’élargir et 
d’approfondir leurs perceptions de la démocratie.

Matériel requis

	 Enregistrements audio1 et lecteur ou paroles écrites de chansons2

	 Photographies, reproductions d’œuvres d’art3

	 Tableau, craies ou feutre

Déroulement 

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Inscrire au centre du tableau le mot DÉMOCRATIE.

Expliquer aux élèves qu’ils pourront bientôt visiter 
un espace découverte. Il s’agit d’une exposition 
interactive sur la démocratie qui voyage partout au 
Québec.

Distribuer aux élèves des exemples d’œuvres d’art et 
de chansons ayant trait à la démocratie (voir la liste 
dans la section « Ressources pédagogiques » et les 
œuvres et paroles de chansons en annexe).

Demander aux élèves d’exprimer les idées, émotions 
et opinions que leur inspirent ces œuvres.

Pourquoi peut-on dire que ces œuvres sont liées au 
concept de « démocratie » ?

Inscrire au tableau les idées exprimées par les élèves.

Réfléchir aux trois questions suivantes en analysant 
l’œuvre reçue :

	 Pourquoi peut-on dire que cette œuvre est liée 
au concept de « démocratie » ?

	 Quel thème généralement associé à la 
démocratie est représenté dans cette œuvre ?

	 Quel message, lié au concept de « démocratie », 
l’artiste a-t-il voulu livrer ?

Partager ses réponses pour la mise en commun.

1	 Pour des raisons de droits d’auteur, le Musée de la civilisation ne peut pas inclure d’enregistrement audio des 
chansons suggérées ici. Celles-ci sont cependant faciles à trouver.

2	 Les paroles sont annexées au présent guide ; il est permis de les reproduire et de les utiliser en classe à des fins 
pédagogiques.

3	 Les images sont annexées au présent guide ; il est permis de les reproduire et de les utiliser en classe à des fins 
pédagogiques.



30

Déroulement (suite)

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Les idées émises seront probablement liées aux 
valeurs démocratiques :

	 liberté
	 égalité
	 engagement
	 solidarité
	 etc.

Au cours de la discussion, faire ressortir les différents 
concepts liés à la démocratie. Quels sont ceux qui 
sont mentionnés le plus fréquemment ?

Contribuer à la discussion:

Qu’est-ce qui est important pour ces artistes (quelles 
valeurs défendent-ils ?) ?

Ces artistes peuvent s’exprimer ainsi parce qu’ils 
vivent en démocratie. Rappeler aux élèves que ce 
n’est pas le cas partout dans le monde. La démocratie 
permet à tout individu d’exposer publiquement ses 
idées (liberté d’expression).

Les autres éléments exprimés illustrent les valeurs 
démocratiques.

Participer à la discussion, donner ses idées.

Conclure l’activité en rappelant aux élèves que la 
visite de l’espace découverte Démocratie en route 
leur permettra de valider ce qu’ils ont perçu de la 
démocratie. Pour cela, ils doivent :

	 être à l’affût des idées qu’ils ont exprimées et 
des exemples qui les illustrent ;

	 tenter de percevoir d’autres aspects qui 
n’auraient pas été mentionnés.
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Préparation

En raison de l’espace restreint à l’intérieur de l’unité mobile, nous suggérons que chaque groupe-
classe soit divisé en deux sous-groupes pour la visite. L’espace découverte peut accueillir un 
maximum de 20 élèves en activité dirigée.

Nous recommandons à l’enseignant de visiter l’unité mobile avant la participation des élèves à 
l’activité, afin de bien connaître l’espace découverte.

Déroulement

Dans un premier temps, l’animateur rencontre le groupe en entier pour présenter Démocratie en 
route. Par la suite, l’expérience proposée se divise en deux parties : pendant qu’un sous-groupe 
visite l’espace découverte en compagnie de l’animateur, l’autre sous-groupe participe, en classe, à 
une activité de débat et de mise en situation. Par la suite, on inverse les sous-groupes.

Chaque partie de l’activité dure 35 minutes ; il est donc possible pour chaque groupe-classe de 
vivre l’expérience au cours d’une seule période de 75 minutes.

Pendant la visite, l’enseignant peut accompagner le sous-groupe qui visite l’espace découverte ou 
animer l’activité en classe. Dans ce dernier cas, nous suggérons qu’un autre adulte responsable 
accompagne le sous-groupe en visite. L’activité en classe peut également être animée par un autre 
adulte.

Note

S’il est impossible de diviser le groupe-classe en deux sous-groupes, le groupe en entier pourra 
visiter l’espace découverte en même temps. Toutefois, dans ce cas, l’animateur ne pourra pas 
proposer l’activité décrite dans les pages suivantes. Les élèves pourront visiter l’espace découverte 
de manière autonome, et l’animateur interviendra ponctuellement auprès de petits groupes d’élèves 
pour attirer leur attention sur certains sujets. En ce cas, la visite durera 45 minutes et l’activité 
complémentaire en classe (débat et mise en situation) pourra être effectuée, si l’enseignant le désire, 
à un autre moment.

Évaluation 

À la fin de la période de visite et d’animation en classe, l’animateur de Démocratie en route se 
rendra dans la classe afin de faire remplir par les élèves un court questionnaire d’évaluation, qu’il 
récupérera immédiatement. Il remettra également aux élèves un souvenir de leur visite.

L’enseignant recevra aussi un questionnaire d’évaluation, que l’animateur récupérera avant le 
départ de l’unité mobile.

Pendant la visite : encadrement des élèves et animation
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Débat

Animation en classe
(par l’enseignant ou par une autre personne responsable, pendant la visite de l’espace découverte 
par l’autre sous-groupe)

Durée 

35 minutes

Objectifs

	 Valoriser le débat comme un moyen d’expression pacifique des opinions en démocratie.
	 Permettre aux élèves d’articuler leur pensée, de l’exprimer et de la justifier, et d’accueillir les 

arguments qui y sont opposés.
	 Faire réfléchir les élèves sur les valeurs démocratiques.

Matériel requis 4

	 7 fiches d’information plastifiées (les fiches sont reproduites en annexe à ce guide à des fins 
d’information avant l’animation)

	 Bâton de droit de parole
	 Urne
	 Jetons

Déroulement 

Rôle de l’enseignant ou du responsable Rôle de l’élève

Présenter l’activité qui va suivre : il s’agit d’un débat 
sur un enjeu lié à la démocratie. Plusieurs personnes 
joueront des rôles et exprimeront différents points 
de vue sur le sujet. À la fin de la période allouée à 
l’expression des idées, un vote aura lieu.

Six élèves du groupe reçoivent une fiche d’opinion (les 
élèves peuvent aussi être placés en équipes de deux 
de façon à développer davantage leurs arguments). 
Six points de vue sur l’enjeu débattu aujourd’hui y 
sont exposés. Les élèves disposent de dix minutes 
pour prendre connaissance des informations et ajouter 
des arguments (selon le point de vue assigné) s’ils ont 
des idées supplémentaires.

Les élèves qui ne présentent pas d’opinion assignée 
constitueront le public et les journalistes, et seront 
appelés à poser des questions pendant la présentation 
des arguments. L’enjeu leur est donc exposé pendant 
cette période, de façon à ce qu’ils puissent réfléchir 
à leur position de départ sur le sujet et préparer leurs 
questions.

4	 Tout le matériel mentionné est prêté par l’animateur pour la durée de l’activité.
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Déroulement (suite)

Rôle de l’enseignant ou du responsable Rôle de l’élève

Diriger le débat :

	 Chaque participant au débat dispose de deux 
minutes pour présenter son point de vue sur 
l’enjeu. À la suite de cette présentation, les 
membres du public sont invités à poser des 
questions pour que le participant clarifie son 
point de vue.

	 Par la suite, chacun peut intervenir en 
réclamant le droit de parole (bâton de parole).

	 Autre possibilité : l’enseignant fait circuler le 
bâton de parole de manière aléatoire parmi 
tous les participants.

Nous suggérons d’accorder environ quinze minutes 
au total au débat.

Écouter les arguments de chaque personnage.

Poser des questions.

Intervenir dans le débat pour exprimer son point de 
vue.

Organiser la période de vote :

	 Un élève distribue un jeton de vote à chacun.
	 Un élève circule avec l’urne de votation pour 

recueillir les votes.
	 Un élève dépouille les votes en disant les 

résultats à haute voix.
	 Un élève inscrit les votes au tableau et compile 

le résultat final.

Ayant entendu les différents arguments, les élèves 
sont maintenant prêts à voter.

Utiliser les jetons de vote pour exprimer son opinion 
sur l’enjeu.

Discuter du résultat du vote :

	 Les élèves s’attendaient-ils à ce résultat ? 
Sont-ils surpris ? 

	 Certains élèves ont-ils changé d’idée en 
entendant les arguments présentés ?

	 Quels arguments ont été les plus 
convaincants ?

Terminer l’activité en expliquant que le débat et la 
discussion sont des composantes importantes de la 
démocratie, qui repose sur la négociation pacifique et 
le compromis.

Note

Deux séries de fiches d’activités sont disponibles, traitant de deux enjeux différents. À l’enseignant 
de choisir l’enjeu qu’il estime le plus susceptible de stimuler la discussion chez ses élèves.
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Visite de l’espace découverte
(encadrée par l’animateur)

* Note : un maximum de 20 à 25 personnes à la fois peuvent visiter l’unité mobile.

Durée 

35 minutes

Objectifs

	 Assurer une visite profitable de l’espace découverte pour les élèves.
	 Aborder les différentes voies d’expression et d’engagement possibles en démocratie.

Déroulement

Lieu et durée Rôle de l’animateur

Entrée 
(passerelle ou entrée zone 1)

5 min

Présenter l’espace découverte Démocratie en route et ses différentes parties 
pour orienter la visite.

Espace en entier

15 min

Encadrer la visite autonome de l’espace :

	 Indiquer aux élèves les différentes découvertes possibles dans l’espace 
(bornes interactives, journaux, lieux d’expression…) ;

	 Orienter les élèves vers certains sujets par des questions, des 
discussions ;

	 Faire des interventions ponctuelles pour inciter les élèves plus « rapides » 
à approfondir leur visite ;

	 Inciter les élèves à laisser leur trace dans l’espace découverte (deux 
endroits possibles).

Zone 1 puis zone 3

15 min

Animer une activité portant sur le vote, la participation et l’engagement en 
démocratie.

À partir des résultats du vote (urne située dans la zone 1 de l’espace 
découverte), l’animateur engage la discussion sur le vote comme pilier de la 
démocratie : qu’en pensent les élèves ? Eux qui n’ont pour la plupart pas encore 
le droit de vote, croient-ils qu’il est important ? Ont-ils hâte de voter ? Croient-ils 
qu’on devrait obtenir le droit de vote plus tôt dans la vie ?

Une mise en situation permet ensuite aux élèves de réfléchir aux différentes 
possibilités d’engagement (je ne peux pas encore voter… que puis-je faire 
alors ?). L’importance de l’engagement citoyen est soulignée au cours de cette 
activité.

Note

Dans le cas où le groupe-classe ne peut pas être divisé en deux, l’animateur prendra à part de petits 
groupes d’élèves à différents endroits dans l’espace découverte et fera une « animation-capsule » de 
quelques minutes avec eux. Les élèves circuleront ainsi pendant 45 minutes dans l’unité mobile et 
participeront, au cours de cette période, à l’une ou l’autre des capsules d’animation portant sur :

	 le droit de vote ;
	 les libertés et limites ;
	 les droits et devoirs ;
	 l’engagement : pourquoi, comment, pourquoi moi ?
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Après la visite de l’unité mobile, nous suggérons d’effectuer un retour sur l’expérience vécue. Ce 
retour peut être une simple discussion en classe à propos :

	 des découvertes faites par les élèves ;
	 des éléments qui les ont marqués ;
	 de ce qu’ils ont préféré ou moins aimé pendant leur visite.

Par ailleurs, une activité d’écriture peut aussi être réalisée. Les sujets reliés à l’espace découverte 
sont nombreux :

	 Jusqu’où peut aller la liberté d’expression ? Peut-on exprimer publiquement des idées qui 
offensent d’autres citoyens ?

	 Liberté, égalité… dans l’espace découverte, la valeur d’engagement est proposée en 
complément à ces valeurs démocratiques fondamentales. Pour la France, c’est plutôt la 
« fraternité », la valeur principale mise en évidence dans sa devise. Quelle valeur proposent 
les élèves et pourquoi ?

	 De quelle façon les élèves vivent-ils la valeur d’égalité au quotidien ? Ils peuvent par exemple 
faire le récit d’une expérience qui leur a permis de prendre conscience de la présence de 
cette valeur dans la société québécoise ou, à plus petite échelle, dans leur milieu scolaire.

	 Le fait de vivre en démocratie nous accorde des droits. Mais on dit aussi que ces droits 
appellent des devoirs. Qu’en pensent les élèves ? Est-il obligatoire d’avoir des devoirs pour 
qu’on nous accorde des droits ?

	 Dans l’espace découverte Démocratie en route, on suggère que la coopération découle de la 
valeur démocratique d’égalité. En quoi une coopérative est-elle un lieu où l’on peut vivre en 
démocratie ?

	 On peut aussi utiliser les questions posées dans le « miroir de l’engagement » :

	 -	 Qu’est-ce que je voudrais voir changer ?
	 -	 Qu’est-ce qui me dérange ?
	 -	 Qu’est-ce qui m’intéresse ?
	 -	 Qu’est-ce que je suis prêt à faire pour que ça change ?
	 -	 Ai-je le droit de ne pas participer ?

Pendant la tournée, l’animateur de l’unité mobile animera, par le biais de la page Facebook du 
Musée de la civilisation, un groupe de discussion avec les élèves des établissements scolaires 
visités. Les étudiants des écoles secondaires sont donc invités à se rendre à la page Facebook 
du Musée afin de pouvoir échanger sur la démocratie. L’adresse est : http://www.facebook.com/
museedelacivilisation

Finalement, nous proposons aussi deux activités de réinvestissement reliées aux thèmes de l’espace 
découverte Démocratie en route.

Après la visite : réinvestissement
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1 - Créacollage de la démocratie

Activité de réinvestissement

Durée

Quelques séances de 15 minutes ; temps de recherche à la maison

Objectifs

	 Faire prendre conscience aux élèves des différents moyens par lesquels la démocratie se 
manifeste dans des situations quotidiennes variées.

	 Rassembler des exemples qui illustrent l’ensemble des valeurs démocratiques.

Matériel requis

	Tableau d’affichage et punaises ou aimants ou encore album personnalisé (« scrapbook ») et 
colle

	Si désiré, papier ou carton décoratif (de couleurs différentes selon les thèmes par exemple)

Déroulement

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Une première séance sert à introduire l’activité.

Les élèves sont invités à consulter les journaux et 
les sites Internet d’information pendant une période 
déterminée par l’enseignant (nous suggérons une 
semaine), afin d’y repérer des exemples qui illustrent 
la présence (ou l’absence) des valeurs démocratiques 
dans l’actualité et la société contemporaine dans 
laquelle ils vivent.

Rechercher, dans les sources d’information à sa 
disposition (journaux, sites Internet d’information dont 
www.radio-canada.ca, magazines), des exemples qui 
illustrent les valeurs démocratiques ou des situations 
où ces valeurs ne sont pas respectées.

Apporter les articles en classe et expliquer son 
raisonnement.

À mesure que les élèves apportent des articles, ceux-
ci sont disposés sur le tableau d’affichage selon les 
thèmes suivants (on peut aussi en ajouter) :

	 liberté
	 égalité
	 engagement
	 droits et devoirs
	 vote et élections
	 justice
	 coopération
	 transparence
	 respect
	 etc.

À la fin de la période de collecte d’information, tenir 
une discussion en classe à propos des différentes 
manifestations de la démocratie dans la vie 
quotidienne des élèves et dans la société qui les 
entoure.

Participer à la discussion en expliquant son point de 
vue (exercer son droit d’expression).
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2 - De l’intention à l’engagement5

Activité de réinvestissement

Durée

75 minutes

Objectifs

	 Faire comprendre aux élèves que l’engagement exige d’abord une prise de conscience , puis 
une prise de position et, enfin, une décision d’action.

	 Faire prendre conscience aux élèves des impacts de l’engagement, tant sur soi que sur la 
société.

Matériel requis

Copies de l’article de magazine Moi, Québécoise d’aujourd’hui (voir la section « Ressources 
pédagogiques »; vous pouvez faire le nombre de photocopies désirées de ce document).

Déroulement

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Présenter l’activité.

Dans l’espace découverte que nous avons visité, toute 
une section nous rappelle que vivre en démocratie 
nous donne des droits, mais nous demande aussi de 
participer à la société, de nous engager. On y a vu 
différents exemples de personnes engagées :

	 Marie-Christine, coopérante au Mali
	 Alexis, député
	 Julien et Julien, délégués au J8
	 Les membres de la coopérative la Barberie
	 Maxime et Pascal, employés syndiqués
	 Célestin, dirigeant stagiaire d’une caisse
	 Roxanne et Sabrina, représentantes étudiantes

Les élèves se rappellent-ils les raisons que ces jeunes 
ont données pour s’engager ? Qu’est-ce qui leur a 
donné l’idée ?

Se remémorer ou déduire les raisons pour lesquelles 
les personnes présentées dans l’espace découverte se 
sont engagées.

Inviter ensuite les élèves à lire la lettre envoyée au 
magazine Châtelaine par une de leurs lectrices.

Lire la lettre.

5	 Cette activité est inspirée de l’activité du même titre conçue par « Monde en tête », un projet de la Commission 
scolaire de Montréal, de l’Agence canadienne de développement international (ACDI) et des Œuvres du Cardinal 
Léger. D’autres activités sont disponibles au www.mondeentete.org.
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Déroulement (suite)

Rôle de l’enseignant Rôle de l’élève

Qu’est-ce qui frappe les élèves à propos de cette 
lettre ?

Ont-ils remarqué le décalage entre ce qu’elle pense et 
ce qu’elle vit ?

Les élèves ont-ils déjà vécu des situations 
comparables ?

Participer à la discussion en partageant ses réflexions 
et ses idées.

Dans l’espace découverte, on a aussi posé des 
questions dans le « miroir de l’engagement » :

	 Qu’est-ce que je voudrais voir changer ?
	 Qu’est-ce qui me dérange ?
	 Qu’est-ce qui m’intéresse ?
	 Qu’est-ce que je suis prêt à faire pour que ça 

change ?

Les élèves travaillent, seuls ou en équipe, à identifier 
des situations où leurs intentions se sont ou ne se 
sont pas concrétisées en actions (en engagement).

Quelles solutions trouveraient-ils aujourd’hui pour 
agir ?

L’auteure de la lettre a remarqué, dans sa journée, 
plusieurs situations qui la « dérangent ». Et elle songe 
à ce qu’elle pourrait faire. Mais au bout du compte, 
après sa lourde journée, elle « ferme les yeux ».

Après la période de réflexion, chacun des élèves qui 
le désire peut partager avec la classe ses situations. 
Quelles solutions les autres élèves peuvent-ils 
apporter ?

Il y a souvent décalage entre ce qu’on voudrait bien 
faire et les actions que l’on accomplit réellement.

Les élèves ont-ils vécu des situations où leurs 
intentions ne se sont pas concrétisées ?

Souligner que, parfois, l’engagement nous apparaît 
beaucoup plus complexe qu’il ne l’est vraiment et que, 
souvent, un geste simple peut nous aider à franchir le 
pas entre nos intentions et nos actions. Après tout, il 
n’y a pas de « petit engagement ».

Conclure la discussion en demandant aux élèves 
quels moyens de participation sociale sont, à leur avis, 
à leur portée ?

Ces moyens peuvent avoir été déjà expérimentés par 
certains élèves (membres du conseil d’élèves, de la 
coopérative scolaire par exemple) ou peuvent être de 
nouvelles idées.

Réfléchir aux différents moyens à la portée d’élèves 
du deuxième cycle du secondaire pour s’engager 
socialement.
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Ressources pédagogiques

À admirer...

Des œuvres d’art et des chansons

Peinture

	La Liberté guidant le peuple – Eugène Delacroix (Musée du Louvre, Paris)
	Célébration patriotique - Carlo Carrà (Collection privée, Italie)
	Libération – Ben Shahn (Museum of Modern Art, New York)
	Élégie à la République espagnole – Robert Motherwell (Albright-Knox Art Gallery, Buffalo)
	Le bon gouvernement – Terry Winters (Whitney Museum of American Art, New York)
	Trois Mai 1808 – Francisco de Goya (Prado, Madrid)
	Allégorie du bon gouvernement et de ses effets dans la ville et les campagnes – Ambrogio 

Lorenzetti (Scala, Milan)

Photographie

	Rassemblement pour une démonstration – Aleksandr Rodchenko (Museum of Modern Art, 
New York)

	Manifestation étudiante contre la hausse des frais de scolarité, Israël 2007 - Alex Fourman
	Personne itinérante, Écosse 2008 - Piotr Ciuchta
	Conteneur, Portugal 2001 - Antonio Ferreira
	Surveillance policière d’une manifestation, Argentine 2006 - Andre Monteiro
	Leadership, interpretation - svilen, stock.xchng
	Diversité 6 - BSK, stock.xchng
	Don’t mess, série 1 - Miguel Ugalde
	Together - Puiu Adriana Mirabela
	Drapeaux - Tibor Fazakas
	Jigsaw World - BSK, stock.xchng

Sculpture

Statue de la Liberté – Frédéric-Auguste Bartholdi (New York)
Cage – Magdalena Abakanowicz (Museum of Contemporary Art, Chicago)
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Des œuvres d’art et des chansons suite

Architecture

	Capitole, Richmond (Virginie, Etats-Unis)
	Édifice national du Congrès, Brasilia (Brésil)
	Projet de Mémorial pour Ground Zero (New York, États-Unis)

Film

www.ffdpm.com/fr/trailer/html/57.html

Le film Une minute pour Aung San Suu Kyi, de Julien Baillargeon, a été présenté au Festival du film 
sur les droits de la personne de Montréal en 2008. Ce film, présenté en entier sur le site, rend un 
hommage émouvant à la leader de l’opposition démocratique de Birmanie, prix Nobel de la paix.
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À consulter...

Des ouvrages et des sites de référence

DUCOMTE Jean-Michel. La démocratie (Collection Les essentiels Milan), Toulouse, Milan,  
2003, 63 p.

LAPLANTE, Laurent. La démocratie, je l’apprends et La démocratie, je l’invente, Sainte-Foy, Multi-
Mondes, 2000, 39 et 36 p. 

MERCIER, Benoît et André Duhamel. La démocratie, ses fondements, son histoire et ses pratiques, 
2e édition, Québec, Le directeur général des élections du Québec, 2005, 166 p.

Cédérom

Déclic pour la citoyenneté, Trousse éducative multimédia, Cogniscience, 2003.

Internet

www.jeuneselecteurs.qc.ca
Initié par le Directeur général des élections du Québec, le programme Jeunes électeurs  a pour but d’initier 
les élèves du primaire et du secondaire aux notions reliées à la citoyenneté par le biais d’activités variées 
dont l’encadrement des conseils d’élèves.

www.cliquezpourmoi.qc.ca
Initié conjointement par le Directeur général des élections du Québec et le Récit de l’Univers social, 
Cliquez pour moi est un concours annuel qui se déroule entièrement sur Internet. Les élèves du primaire et 
du secondaire élaborent des propositions qui sont ensuite soumises au vote des autres élèves partout au 
Québec.

www.electeursenherbe.com
Un programme d’éducation à la citoyenneté non partisan et à but non-lucratif, qui vise à initier les jeunes à 
l’exercice de la démocratie et à leur faire connaître le fonctionnement de nos institutions démocratiques.

www.citoyennete.qc.ca
Le Centre de développement pour l’exercice de la citoyenneté a pour mission de favoriser une plus grande 
participation des citoyens dans le développement de la société québécoise. Il contribue à la formation des 
enseignants et au développement de compétences citoyennes, en particulier chez les jeunes.

www.toupie.org
Tenu par un Français qui se dit apolitique, ce site regorge de citations, de définitions, de références et 
d’éléments de réflexion autour de la démocratie.

www.mondeentete.net
Projet de l’Agence canadienne de développement international qui propose de nombreuses activités 
et ressources afin de sensibiliser les élèves du primaire et du secondaire à la démocratie, à la paix, à la 
coopération et aux droits humains.
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Annexe 1

Paroles de chansons engagées
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Le grand rocque (Capitaine Révolte)

Que chacun prenne sa place sur le grand échiquier
Les blancs commencent à jouer, rien n’a vraiment changé
Ils se croient supérieurs et ils en sont très fiers
Même dans le dictionnaire le noir c’est l’absence de lumière
La guerre est un jeu, un immense jeu d’échecs
Les présidents s’amusent à jouer
À ce petit jeu de société
La terre est un jeu, un immense jeu d’échecs
Dans chaque pays il y a une armée
Prête à tout faire sauter
Les pions sont les premiers appâts pour l’ennemi affamé
Ils avancent fièrement pour déminer les champs de blé
Les fous sont prêts à tout pour mourir dans l’honneur
Et chaque tour peut s’attendre à vivre dans l’horreur
La reine sur sa couleur nous montre qu’elle n’a pas peur
Elle réussit tous ses coups, quel pouvoir séducteur
Les rois sont protégés de tous bords, tous côtés
Par une armée de pantins si bien manipulés
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Je vais changer le monde (Jim Corcoran)

Je vais changer le monde
Livrer le bon combat
Changer le monde
Changer d’allure et de coiffeur
Je vais me taire si je veux me taire
Crier si ça me plaît
Je vais changer le monde
Choisir moi-même mes armes

Quelqu’un, quelque part
A quelque chose à dire

Je vais faire ce que je veux faire
Et dire ce que je veux dire
Dites-moi quoi faire…
Je vais faire le contraire
Je vais lire ce que je veux lire
Que ce soit caché ou cochon
Je vais changer le monde
Choisir mon éclairage

Suis-je entouré de somnambules
Ou d’avachis ? D’avachis ?

Et moi là-dedans ?
Moi et mes insomnies
Je vais jeter l’ancre
Entre les mots et les choses
Je vais changer le monde
Et rire des grands débats
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Le bruit des origines (Okoumé)

Mondialisation perte d’identité
Paranoïa d’un monde bouleversé
Fin de siècle oblige on a tous le vertige

Pour savoir où l’on va
Faut savoir par où on est allé
Pour éviter les faux pas
Faut cesser d’ignorer
C’est le cri d’un peuple
C’est le bruit des origines
C’est le moment, c’est l’heure
De retrouver nos racines

Globalisation, extension des marchés
On tue la terre à force de l’exploiter
Plaie ouverte trop vive
On vogue à la dérive

Pour savoir où l’on va (…)

Conscientisation, volonté de changer
Ne pas attendre, c’est à nous de bouger
Fin de siècle oblige
C’est vers quoi on se dirige

Pour savoir où l’on va (…)
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Qu’on se lève (Jonathan Painchaud)

Le climat, l’environnement
La guerre, la course aux armements
La pauvreté, le Moyen-Orient
L’extrême droite au parlement
La porno, la prostitution
Le crystal meth, la religion
L’économie, la récession
Les financières institutions
Le trafic, le décrochage
L’anglais comme langue d’affichage
Les coupes à blanc, le salissage
Les gangs de rue, le profilage
La santé, la C. difficile
La pollution, l’état des villes
La peur, le crime
L’argent facile, la délinquance juvénile

Qu’on se lève pour que ça change enfin
Pour qu’on prenne l’avenir entre nos mains

L’entre démence, le racisme
Le désaveu, l’obscurantisme
L’ignorance, le fascisme
La dépendance, l’alcoolisme
Le fast-food, le cancer
Le réchauffement planétaire
L’inutile, le précaire
L’Iran, la bombe nucléaire
On vend forêts et rivières
On ferme les usines
Pour rembourser ce qu’on perd au profit de la Chine
Fini le temps de dire que ceux d’avant ont fait le pire
Il faut se dépêcher d’agir
On a le monde à reconstruire
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Questions ? (Kamakazi)

Le climat, l’environnement
Dis-moi c’qui cloche ? As-tu les yeux fermés ?
Est-ce que j’me trompe ? Vois-tu plus loin qu’ton nez ?
Même si ça prend un temps d’réflexion
À place d’attaquer, pose les bonnes questions

Je l’sais qu’tu passes ton temps à lire tous les journaux
Pour t’faire une opinion
À place de parler, prend l’temps d’écouter

Le monde est à l’envers et t’aimerais le sauver
Mais tu n’fais pas l’effort pour t’informer
Faque prends ton bord et monte le son
Pour parler fort, pose les bonnes questions

Posons les bonnes questions
Posons les bonnes questions

Je l’sais qu’tu passes ton temps à lire les journaux (…) (2)
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8 secondes (Les Comboys Fringants)

Toutes les huit secondes
Un enfant crève au tiers-monde
Parce qu’y a pas accès à l’eau
Et on dit qu’dans son pays chaud
C’est l’soleil qui assèche les ruisseaux

Quand on sait qu’une toute petite fraction
De tous ces budgets militaires à la con
Pourraient abreuver les humains
Leur assurer un lendemain
Mais l’Occident s’en lave encore les mains

Alors que toutes les huit secondes
Se génèrent des profits immondes
Chez les grandes multinationales
Qui croient que l’droit fondamental
D’accès à l’eau doit devenir commercial

Aujourd’hui la source est cotée en bourse
Et on se câlice ben de la ressource
On nous dit qu’c’est inépuisable
Pas besoin de gestion viable
Y’a un signe de piastre au bout de l’eau potable

Pendant qu’les rivières coulent à flots
Certains font de l’argent comme de l’eau
Sans se soucier des écosystèmes
C’est ben plate à dire mais ça a l’air
Que c’est ça l’noeud du problème !
Hey !

Toutes les huit secondes
Un nouveau cancer qui nous ronge
Eau qui devient marchandise
Aqueducs qu’on privatise
Et gouvernements complices qui improvisent

À Montréal dans les souterrains
Ils pompent l’eau qui nous appartient
Payent des peanuts pour le produit
Et comme ils ont le monopole
Font plus de profits que les compagnies 
d’pétrole
Toutes les huit secondes
Je ressens un peu plus de honte
Face à cette surexploitation
Et à cette triste destruction
D’la nature pour la consommation

On nous met devant les faits accomplis
Ils jouent la terre au Monopoly
Et quand ils se s’ront appropriés
Les nuages, les oiseaux, les glaciers
P’t’être qu’y en auront assez

Pendant qu’les rivières coulent à flots (…)

Quand il ne restera que huit secondes
Avant la fin de ce monde
On r’pensera au genre humain
Qui à cause de l’appât du gain
Aura am’né la planète au bord du ravin
Quand il ne restera que huit secondes...

Toutes les huit secondes
Encore plus de colère qui monte
Quand je vois mon grand pays d’eau
Être mis à sac par des salauds
Qui s’foutent d’la vie assis dans leur tour à 
bureaux

Dans ce Québec de forêts et d’or bleu
Ces richesses doivent dev’nir des enjeux
Bottons les fesses des décideurs
Et devenons des précurseurs
Citoyens ! L’avenir commence astheure ! !
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En berne (Les Comboys Fringants)

Chu né « dins » années soixante-dix
Dans un Québec en plein changement
Où l’emblème de la fleur de lys
Donnait un peu d’espoir aux gens

Mais quand je r’garde ça aujourd’hui
Chu donc pas fier de ma patrie
Ça dort au gaz dins bungalows
Le cul assis su’l statut quo

En s’gavant de téléromans
Et des talks-shows les plus stupides
Se laissant mourir su’l divan
Avec leur petit air candide

Dans ce royaume de la poutine
On s’complait dans’ médocrité
Bien satisfaits de notre routine
Et du bonheur pré-fabriqué

« Prendrais-tu un p’tit gratteux? »
Me dit l’caissier au dépanneur
« Enweye le gros, sors ton p’tit deux
Être millionnaire c’est le bonheur »

Y’s’met à rêver le samedi
Qu’y va p’t’être quitter son taudis
Espère toujours maudit moron
T’as une chance sur quatorze millions

Dans l’stationnement du casino
Un gars s’tire une balle dans la tête
Ayant tout « flobé » son magot
Y’avait pu trop l’coeur à la fête

Mais l’gouvernement s’en balance
Y’s’nourrit à même les gamblers
En exploitant leur dépendance
Un peu comme le f’rait un pusher
Si c’est ça l’Québec moderne
Ben moi j’mets mon drapeau en berne
Et j’emmerde tous les bouffons qui nous 
gouvernent !
Si tu rêves d’avoir un pays
Ben moi j’te dis qu’t’es mal parti
T’as ben plus de chances de gagner à’ 
loterie...
On a été pendant des années
Un petit peuple de yes-man
Qui marchait les fesses serrées
Quand arrivait le foreman

Aujourd’hui ça’ un peu changé
Les gars sont tous syndiqués
Ça jase trois-quatre autour d’une pelle
En r’gardant le plus jeune faire du zèle

Mais faudrait pas s’réjouir trop vite
On est encore des porteurs d’eau
À la solde des gens de l’élite
Et des pleins d’marde en tuxedo

Quand l’boss d’une grosse corporation
Ferme son usine en Gaspésie
Te d’mandera pas ton opinion
Y’ va t’slaquer sans t’dire merci!

Un robineux quête dans la rue
Au pied d’un grand building en verre
Y va passer inaperçu
À la sortie des actionnaires
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En berne suite

C’qui compte pour eux c’est les revenus
Et non les problèmes de la terre
« C’pas d’ma faute si t’es un trou d’cul
Moi l’important c’est que j’prospère »

Et l’premier-ministre fait semblant
Qui s’en fait pour les pauvres gens
Alors qu’on sait qu’y est au service
Des fortunés et d’leurs business

L’environnement, la pauvreté
Ç’pas des sujets prioritaires
On n’entend pas beaucoup parler
Derrière les portes des ministères
Si c’est ça l’Québec moderne
Ben moi j’mets mon drapeau en berne
Et j’emmerde tous les bouffons qui nous 
gouvernent!
Si t’es content de ce pays
Ben ça mon homme c’est ton avis
Tu dois être le PDG d’une compagnie
Quand on apprend que dans le nord
Y’s’passe de quoi d’pas catholique
Que nos forêts sont mises à mort
Ça jase dans l’opinion publique

Deux s’maines et ça sombre dans l’oubli
L’histoire est morte et enterrée
Et dans le parc d’la Vérendrye
Ils continuent à tout raser

C’est ça l’problème de ma patrie
Y’a pas personne pour s’indigner
Contre la fausse démocratie
Qui sert les riches et les banquiers

Dans cette contrée peuplée d’ignares
‘Faut pas trop s’rappeler d’son histoire
Ici y’a juste les plaques de char
Qu’y ont encore un ti-peu d’mémoire...
Si c’est ça l’Québec moderne
Ben moi j’mets mon drapeau en berne
Et j’emmerde tous les bouffons qui nous 
gouvernent !
Si c’est ça qu’t’appelles une nation
Probable que tu sois assez con
T’es mûr pour te présenter aux élections...

Si c’est ça l’Québec moderne
Ben moi j’mets mon drapeau en berne
Si c’est ça l’Québec moderne
Ben moi j’mets mon drapeau en berne
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Avant qu’la nature nous confonde
Juste un p’tit geste pour changer le monde

Quand l’hiver ressemble à l’été
Qu’il pleut, qu’il grêle au mois de mai
C’est peut-être qu’on a abusé
De c’que la terre nous a donné

Si la pollution c’est l’argent
Faudrait qu’on arrête les paiements
Avant que l’air qu’on puisse respirer
Ne s’achète qu’au supermarché…

Et si vous chercher des réponses
(Dites-vous que… )
Juste un p’tit geste peut changer l’monde

Quand l’industrialisation
A fait son apparition
On pensait pas qu’notre existence
Tournerait un jour autour d’l’essence

Et beaucoup d’hommes sont venus
Nous prêcher toutes ces vertus
Et leur vérité prétendue
Nous a tous laissé(s) sur le cul !

Mais si vous cherchez des réponses
(Dites-vous bien que… )
Juste un petit geste
Peut changer l’monde

Juste un p’tit geste pour changer le monde (4)

On envoie des hommes au combat
Pour des armes qui n’existent pas
C’est l’urgence d’la situation
Qui fait qu’on n’peut pas rester cons

Ils sont malins ces enculés
On n’pourra jamais les coincer
Déjà un pied dans l’purgatoire
À voler des pétro-dollars !

Ici et jusqu’au bout du monde
Pas question de perdre une seconde
Car si vous cherchez des réponses
Juste un petit geste peut changer l’monde
Changer le monde
Changer le monde
Changer…

Quand on y pense
Faut que ça change
Quand on y pense
Quelle existence (2)

Une fois qu’on aura nettoyé
C’qu’on devrait toujours recycler
Et qu’on arrêtera de polluer
Et pas juste une fois par année

Juste un p’tit geste pour changer le monde (Les Respectables)



58

Être un comme (Les Vulgaires Machins)

On dirait une parade de mode
des milliers de moutons s’enlisent dans un code
Destiné a détruire le système
qu’ y s’ mettent à nourrir pour flasher au Vans...
Au supermarché punk
ça coûte cher être un comme

J’aurais bien voulu briser le moule
pouvoir me fondre au beau milieu du pit
Sentir la construction pacifiste
entrer dans la salle par conviction politique 
Dans l’esprit collectif, pu d’ substance, pu d’éthique

On s’en va nulle part si la substance se résume au symbole
On s’en va nulle part si l’action confirme pas le sens de nos paroles
Être un comme

J’ai jamais pu même une journée
constater que la cohérence était possible
S’investir s’accorder au concept
sans caller d’ la pisse chaude avec une poudre frète
Jeunesse de punks incorporés
en culture d’abondance de fond de garde-robe
Scander l’anarchie en symbole
et porter fièrement ton cliché du Che
ton tatou en barre code
Est-ce que c’est ça la révolte ?

On s’en va nulle part si la substance se résume au symbole
On s’en va nulle part si l’action confirme pas le sens de nos paroles
Être un comme
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Annexe 2

Texte de réflexion pour l’activité « De l’intention à l’engagement »
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Moi, Québécoise d’aujourd’hui 
à la deuxième personne du singulier

Par Caroline Jodoin

Toi, Québécoise d’aujourd’hui, tu ouvres les yeux.
La voix de l’annonceur te nargue. Brève radiographie du monde.
Dans une école d’une petite ville d’Ossétie du Nord... un commando d’une vingtaine d’hommes et de femmes 
bardés de fusils, de gilets pare-balles et de ceintures d’explosifs, ont pris d’assaut le bâtiment... près d’un 
millier d’otages, dont 132 enfants... Plus d’une centaine ont été tués...
Ton pied droit se glisse sur le plancher de bois.
Tes enfants s’annoncent. Déboulent dans ton lit.
Ton haleine est défraîchie, mais qu’importe. Becs nombreux. Mamours.
Demain, tu iras déposer des fleurs à la porte du consulat de la Russie.

Dégringolade dans l’escalier.
Trois petits estomacs veulent assouvir leur faim.
Trois tranches de pain se retrouvent en cage pour une séance de bronzage. Sur le sac, tu lis les ingrédients.
Esters de monoglycérides, propionate de calcium, L-cystéine, protéase, shortening végétal hydrogéné, 
peroxyde de benzoyle...
Tu croyais que, pour faire du pain, ça prenait de la farine, de l’eau, de la levure et du sel.
Demain, tu écriras une lettre de bêtises à la compagnie et tu te convertiras au bio.

Départ pour le boulot. Tout le monde en voiture. Tu t’engouffres sur la voie rapide.
Devant toi, mille tuyaux d’échappement crachent en choeur. Dans ta tête, des extraits d’une conférence 
récente...
Effet de serre... la température, en un siècle, risque de s’élever de 3 °C à 8 °C... hausse brutale... le réchauffement 
climatique a pour conséquence une augmentation du nombre de catastrophes naturelles et la vulnérabilité 
de la santé humaine, des écosystèmes, des secteurs socioéconomiques...
Tu voudrais prendre une grande respiration pour te détendre.
Tu y penses deux fois.
Tu retiens ton souffle.
Demain, tu vendras ta voiture et prendras le métro.

Sur ton bureau, le journal.
Gros titres. Les baby-boomers vieillissent. Tes parents.
Le vieillissement de la population a des incidences sur la croissance économique, l’épargne, l’investissement, 
la consommation, le marché du travail, la fiscalité et les fonds de retraite ; les soins médicaux, la famille, 
l’habitation et les migrations... Le Québec disposera de peu de temps pour s’ajuster aux changements et 
devra composer avec des conditions socioéconomiques très difficiles...
Tu penses à ta mère.
À ses mains nouées.
À ton père. À son coeur court-circuité.
Demain, tu achèteras une maison intergénérationnelle et tu y emménageras avec tes parents.

Fin de l’après-midi. Aux toilettes, huit femmes font la file.
Tu entends sans peine la rumeur des ablutions.
Des chasses d’eau. Des robinets qui s’épuisent.
Tu te retrouves assise sur un siège mal ajusté.
Sur le plancher, une brochure intitulée « L’eau, source de vie ». Tu la lis.
Une famille québécoise de quatre personnes utilise en moyenne 150 000 litres d’eau par an... En fermant 
le robinet pendant qu’on se lave les dents ou les mains, on peut économiser jusqu’à 18 litres d’eau... Les 
toilettes utilisent de 10 à 12 litres d’eau... 
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Moi, Québécoise d’aujourd’hui 
à la deuxième personne du singulier suite

Soumise au développement industriel et urbain, et à l’emploi massif de produits chimiques, l’eau est trop 
souvent menacée d’asphyxie... L’abondance des déchets et des produits toxiques quotidiennement déversés 
représente un péril...
Tu hésites avant de tirer la chasse. Demain, tu feras installer un compteur et tu condamneras la baignoire 
du sous-sol. 

Retour à la maison. Dans la voiture, une migraine te saute dessus. Tu allumes la radio.
Des pubs. Que des pubs. Tu finis par tomber sur une émission d’affaires publiques.
La consommation est devenue le paradigme de tous les gouvernements... Pour sauver
la croissance, il faut consommer... Un sixième de la population mondiale représente
deux tiers de la consommation... La publicité est la mère de la surconsommation... Ces
faux besoins qu’on nous vend suscitent la violence chez les exclus et la frustration
chez les autres...
Tu penses au quatrième téléviseur que tu viens d’acheter, aux vêtements griffés des
enfants, au voyage dans le Sud prévu pour la relâche scolaire.
Demain, tu te joindras aux adeptes de la simplicité volontaire.

D’une main, tu mets la clé dans la serrure. De l’autre, tu récupères le courrier. Tu fermes la porte derrière toi 
et regardes ta montre. Dans une heure, ton homme et tes enfants se pointeront. Juste le temps de jeter un 
oeil sur un magazine que tu viens de recevoir. Tu te loves entre les bras du divan. Et tu passes à travers les 
articles.
Le gouvernement accumule des surplus... Un rapport de la coalition Campagne 2000 révèle que 15 % des 
enfants du pays (1,5 million) grandissent dans la pauvreté... Constat qui survient 15 ans après l’adoption par 
le Parlement canadien d’une résolution visant à éliminer la pauvreté infantile...
Tu as une fringale. Tu as honte.
Demain, tu adopteras un enfant pauvre.

Arrivée de la troupe familiale.
Les enfants chahutent, parlent tous en même temps.
Tu leur prépares une collation.
Tu écoutes leurs boniments.
Pierre-Jean-Jacques, en troisième, prend un médicament pour se calmer. Le prof d’anglais est en congé 
parce qu’il souffre d’une fatigue extrême. Marie-Chouette a montré son mini-soutien-gorge à toutes ses 
copines à la récréation. Le directeur a démissionné pour aller faire pousser des tomates au soleil...
Demain, tu garderas tes enfants à la maison et tu leur feras l’école.

Fin du repas. Autour de la table, discussion animée. La télévision bourdonne. Visite du président américain. 
Les enfants posent des questions. Être voisin du pays le plus puissant du monde, c’est une bonne chose ?
La présence grandissante des États-Unis sur l’échiquier international transforme nettement l’ordre mondial... 
oblige le Québec à redéfinir son rôle... Nous avons beaucoup en commun mais nos valeurs et nos institutions 
nous démarquent... Nombre de conflits ont surgi, ces dernières années, pour lesquels notre pays s’est dissocié 
de son voisin... Mais jusqu’où peut-on s’éloigner des positions américaines sur la scène mondiale ?
Silence dans la maison. Tu aimes ce moment où tout est endormi.
Repos de tes neurones.
Relâchement de tes muscles.
Ton lit t’appelle...
Enfin, l’abandon...
Toi, Québécoise d’aujourd’hui, tu fermes tes yeux.
Tu les rouvriras peut-être demain.
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Annexe 3

Œuvres d’art liées aux valeurs démocratiques
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La Liberté guidant le peuple
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Célébration patriotique
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Élégie à la République espagnole
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Le bon gouvernement
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Trois mai 1808
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Allégorie du bon gouvernement et de 
ses effets dans la ville et les campagnes

A
m

br
og

io
 L

or
en

ze
tt

i (
Sc

al
a,

 M
ila

n)



72

Rassemblement pour une démonstration
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Together
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Diversité 6

So
ur

ce
 : 

B
SK

, s
to

ck
.x

ch
ng



75

Don’t mess, série 1

Ph
ot

o 
: M

ig
ue

l U
ga

ld
e



76

Drapeaux
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Jigsaw World
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Leadership, interprétation
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Conteneur
 Portugal 2001
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Surveillance policière d’une manifestation
Argentine 2006
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Personne itinérante
Écosse 2008
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Manifestation étudiante contre  
la hausse des frais de scolarité

Israël 2007
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Statue de la Liberté

Fr
éd

ér
ic

-A
ug

us
te

 B
ar

th
ol

di
 (N

ew
 Y

or
k)



84

Cage
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Capitole, Richmond 
(Virginie, États-Unis)
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Édifice national du Congrès
(Brasilia, Brésil)

So
ur

ce
 : 

A
rc

hi
vo

 Ic
on

og
ra

fic
o 

S.
A

.



87

Reflecting Absence 
(proposition sélectionnée pour le Mémorial  

du 11 septembre 2001 à New York)
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Annexe 4

Fiches de débat
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Le vote à 16 ans

Éléments de contexte

Au Québec, on acquiert le droit de vote à 18 ans.

Certains croient que le droit de vote devrait être accordé dès 16 ans. À Chypre, à Cuba, en 
Australie et au Nicaragua, on vote à 16 ans et en Iran, on vote à 15 ans. En Allemagne, on 
peut voter à 16 ou 17 ans aux élections locales.

Question pour le vote

Devrait-on abaisser l’âge du droit de vote à 16 ans ?

Arguments favorables

Juste droit

Les jeunes de 16 et 17 ans devraient avoir le droit 
de voter parce que les décisions qui sont prises 
aujourd’hui déterminent le futur. Les domaines dans 
lesquels le gouvernement investit (santé, éducation, 
environnement…) forment le monde où les jeunes 
auront à vivre et il serait normal que ceux-ci aient 
leur mot à dire.

Quel meilleur moyen d’éduquer à la citoyenneté que 
de vivre « pour vrai » une campagne électorale ? De 
plus, quand on est à l’école, on exige déjà de nous de 
réfléchir, de raisonner, de peser le pour et le contre. 
Le fait de pouvoir voter permet de mettre en pratique 
ces compétences.

De plus, les jeunes de 16 et 17 ans assument déjà 
d’autres responsabilités : conduire une voiture, subir 
un procès, travailler, entrer dans les Forces armées, 
prendre des décisions concernant sa santé. Le droit 
de vote est une responsabilité qu’ils seraient capables 
d’assumer.

Éducation et responsabilité

En général, la participation aux élections diminue. 
En particulier, les jeunes s’intéressent moins aux 
élections parce qu’ils ne se sentent pas concernés. 
Leur donner le droit de vote contribuerait à les 
intéresser et les encouragerait à participer, parce 
qu’ils seraient concernés directement. De plus, si 
l’on veut que l’habitude de voter fasse partie de la 
vie des citoyens, il faut commencer tôt.

Sentiment d’appartenance
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Le vote à 16 ans suite

À 16 ou 17 ans, les jeunes sont trop influençables 
et manquent de maturité. Ils veulent faire partie du 
groupe et suivront simplement l’opinion de leurs 
amis. De plus, ils ne sont pas assez informés. Ils n’ont 
pas encore appris comment fonctionne le monde, 
leur pays et leur gouvernement. Ils ne peuvent donc 
pas prendre de décisions éclairées.

Arguments défavorables

Maturité et connaissances

Le vote n’est qu’un aspect de la citoyenneté. Si 
l’on veut créer de vrais citoyens, il faut encourager 
les jeunes à participer de plusieurs façons dans la 
société : groupes d’intérêts, élections scolaires, 
participation sociale (par exemple dans des 
coopératives)… Ils doivent d’abord apprendre à être 
citoyens et se préparer à acquérir le droit de vote.

Participation sociale

Un droit vient avec des responsabilités. Or les jeunes 
prennent aujourd’hui moins de responsabilités 
qu’avant : ils vivent en couple et ont des enfants 
plus tard, ils étudient plus longtemps avant de 
travailler, ils habitent plus longtemps chez leurs 
parents… S’ils ne sont pas capables d’assumer des 
responsabilités d’adultes, ils ne devraient pas non 
plus être considérés aptes à voter.

Responsabilités
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Le téléchargement de produits culturels

Pouvoir accéder gratuitement à de la musique, du 
cinéma ou des images permet à plusieurs personnes 
qui n’auraient pas autrement les moyens de profiter 
de ces produits culturels. La culture est un élément 
essentiel de l’identité humaine.

De plus, les créateurs peuvent placer leurs produits 
gratuitement sur Internet, ce qui permet à plus 
d’artistes de se faire connaître.

En ce sens, l’accès gratuit au contenu culturel est 
démocratique car il rend les chances égales pour 
tout le monde.

Arguments favorables

Démocratisation

Ce qui est en train de se passer actuellement, c’est 
une révolution dans la manière de faire de l’art. À 
l’avenir, ce n’est plus le produit culturel qui vaudra 
de l’argent, mais bien l’expérience : assister à un 
concert ou à une répétition, à la création d’une 
œuvre ou à une conférence d’auteur, participer à 
une classe de maître… C’est ainsi que les artistes 
pourront vivre, en vendant leur temps. Les produits 
culturels, et surtout la musique, seront plutôt comme 
une « carte de visite » pour donner le goût au public 
de vivre la véritable expérience. C’est une révolution 
en cours et rien ne sert d’essayer d’arrêter une 
révolution par d’anciennes manières de faire.

Révolution

Pour empêcher la circulation de produits culturels 
gratuitement sur Internet, il faut exercer une 
surveillance sur des milliards d’échanges. Pour 
appliquer une taxe et répartir les droits entre les 
auteurs, c’est la même chose. Ce n’est pas réaliste 
de penser que c’est possible de surveiller tant 
d’échanges. Encore plus, c’est une atteinte à la 
liberté de communication, aux droits de la personne 
et, au fond, une atteinte à la démocratie.

Liberté

Éléments de contexte
Depuis quelques années déjà, il est possible de télécharger du contenu culturel (musique, 
films, livres) par Internet, souvent gratuitement.

Question pour le vote

Devrait-on encourager l’accès gratuit au contenu culturel (musique, films) sur 
Internet ?
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Lorsque les produits culturels sont rendus accessibles 
gratuitement sur Internet, le plus souvent les artistes 
ne reçoivent rien. Comment alors penser qu’ils 
pourront vivre et continuer à créer ? Tout artiste 
aspire à vivre de son art, et l’accès gratuit à la culture 
de cette façon empêche les créateurs de continuer à 
produire, tuant éventuellement la culture.

Arguments défavorables

Droits d’auteur

Le nombre de contrats de disques accordé par les 
maisons de production a beaucoup diminué, car 
ces entreprises ne veulent plus prendre de chance 
de ne pas faire de profits (puisqu’il se vend moins 
de disques). Conséquemment, plusieurs jeunes 
artistes ne trouvent pas de contrats de disques – ce 
sont toujours les mêmes, les artistes établis, qui 
produisent des disques. Il y a donc de moins en moins 
de diversité et de nouvelles voix. Éventuellement, la 
même chose pourra se produire pour les films ou les 
livres.

Diversité

Télécharger du contenu culturel sans le payer, 
c’est comme voler un CD au magasin : toutes les 
personnes qui ont travaillé pour créer, produire et 
distribuer le produit se font voler. D’un simple point 
de vue moral, le téléchargement sans autorisation 
et / ou sans payer est donc contraire au bien 
commun.

Éthique

Le téléchargement de produits culturels suite



Coordination :
Ginette Caron, chargée de projets, Service de l’action culturelle et de la diffusion extra-muros

Collaboration :
France Gagnon, chargée de projets éducatifs, Service de l’éducation et des services à la clientèle
Nathaly Bergeron, infographiste, Service de l’éducation et des services à la clientèle
André Julien, technicien en audiovisuel, Service de la muséographie
Jean Fréchette, électricien, Service de la muséographie
Louis Tremblay, responsable des services auxiliaires, Service des ressources matérielles

Partenaires :
Michel Leclerc, responsable des programmes d’éducation, Directeur général des élections
Isabelle Garon, conseillère en coopération, Fédération des caisses Desjardins du Québec
Jean Bruneau, conseiller, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport

Note : Dans ce document, la forme masculine n’est employée que dans le souci d’alléger le texte.

2009.09.02




