
Tu as, toi aussi,  
ton propre systeme electrique! 

 
 

 
 
Ton cerveau, ta moelle épinière, et tes nerfs forment un 
véritable réseau électrique qui se déploie dans tout ton 

corps comme celui qui s’étend aux quatre coins du Québec, mais 
diablement plus petit, bien sûr! Il y a quand même de l’électricité qui 
circule constamment dans ce petit système à l’intérieur de ton corps. 
 
 
 
Si tu touches une flamme, par exemple, les nerfs de ton 
doigt envoient immédiatement un message électrique à 

travers ton système jusqu’à ton cerveau. Celui-ci 
utilise de l’énergie électrique pour interpréter le 
message et décide des mesures à prendre. 

Finalement, il transmet à tes muscles le message 
de retirer ta main. Tout cela prend 

heureusement moins de temps à se 
faire qu’à lire notre explication! 
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