
Signes 
de pistes
Nous, les premières nations

Vous voulez en savoir plus? 

Voici quelques adresses électroniques…

www.indianamarketing.com/nations/nations.htm
www.saa.gouv.qc.ca/plan_site.htm
www.mrn.gouv.qc.ca/autochtones/recherche/
www.ciral.ulaval.ca/alx/quebec/siautoch.htm
www.clic.net/~lagriffe/Nations.htm

et la collection Les premières nations qui présente 
le mode de vie actuel de ces nations
Musée de la civilisation
Ministère de l’Éducation
Graficor

Le carnet Signes de pistes a été réalisé grâce au soutien financier de Patrimoine Canadien.

Les Innus du Québec
(Montagnais)

Les Abénaquis du Québec Les Algonquins du Québec

Les Hurons-Wendat du Québec Les Cris du Québec Les Micmacs du Québec

Les Atikamekw du Québec

Les Inuit du Québec

Les Naskapis du Québec
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Le Québec Autochtone

Naskapis (0,9 %)

Micmacs
  (5,9 %)

Malécites (0,7 %)

Kanien’kehakas 
(Mohawks)
(20,2 %)

Innus
Montagnais

(18,7 %)

          Inuit 
   (11,9 %)

Hurons-Wendat
 (3,8 %)

     Cris
(17,1 %)

Atikamekw
     (6,6%)

Algonquins
(10,8 %)

Abénaquis (3,4 %)

* L’orthographe et l’accord des
mots « Inuit » et « Atikamekw »
respectent l’usage de la langue
autochtone concernée.

FORÊT MIXTE

PERGÉLISOL
TOUNDRA
TAÏGA
FORÊT BORÉALE
FORÊT MIXTE

PERGÉLISOL

TOUNDRA

TAÏGA

FORÊT BORÉALE

ABÉNAQUIS

ALGONQUINS

ATIKAMEKW*

CRIS

INNUS (MONTAGNAIS)

MALÉCITES

MICMACS

NASKAPIS

HURONS-WENDAT

KANIEN’KEHAKAS
(MOHAWKS)

INUIT*

L E S  1 1  N A T I O N S

ALGONQUIENS

IROQUOIENS

Chibougamau

Kuujjuaq
Tasiujaq

Ivujivik
Salluit

Akulivik

Puvirnituq

Kangiqsujuaq

Quaqtaq

Kangirsuk

Aupaluk
Kangiqsualujjuaq

Kawawachikamach

Inukjuak

Umiujaq

Whapmagoostui

Kuujjuarapik

Chisasibi

Wemindji

Eastmain

Waskaganish

Mistissini

Oujé-Bougoumou
Waswanipi

Pikogan

Témiscamingue Lac-Simon
Kitcisakik

Obedjiwan

Wemotaci

Manawan
Lac-Rapide

Kitigan Zibi

Winneway

Kebaowek

Kanesatake

Akwesasne Kahnawake

Odanak

Wôlinak
Wendake

Mashteuiatsh Essipit

Whitworth

Cacouna
Listuguj

Gesgapegiag

Gaspé
Betsiamites

Uashat
Maliotenam Mingan

Natashquan La Romaine

Pakuashipi

Matimekosh

Lac-John

Val-d'Or Chicoutimi

La Tuque
Rivière-du-Loup

Montréal

Sept-Îles

Québec

Trois-Rivières

Nemiscau

Hunter’s Point

Population autochtone 
au Québec : 1 %
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À la découverte des nations
autochtones du Québec
1. 11
2. Innus (Montagnais) et Mohawks 

(environ 13000)
3. Naskapis, Mohawks, Micmacs, Inuit, Cris,

Algonquins
4. Hurons-Wendat et Malécites
5. L'atikamekw
6. Cris
7. Inuit
8. Micmacs
9. Hurons-Wendat et Mohawks
10. Hurons-Wendat

Page  3:
À la pêche…
1. Panier
2. Harpon
3. Filet
4. Été

Page  4:
Chez les Inuit…
1. Traîneau
2. Ulu
3. Stéatite
4. Umiak

Page  5:
Premiers contacts…
1. Chaudron
2. Arme à feu
3. Couverture de laine
4. Hache
5. Collier de perles

Page  6:
Quelques héritages 
amérindiens et inuit
1. Québec, Rimouski, Chicoutimi, Mégantic,

Yamachiche, Arthabaska, Abitibi…
2. Sirop d'érable, maïs
3. Raquettes
4. Toboggan, traîneau
5. Canot, kayak

Réponses



2▲

▲

Àla découverte 
des nations autochtones du Québec

Tu trouveras les réponses à l'entrée de la salle, en consultant la carte du
Québec autochtone et les présentoirs consacrés à chaque nation.

1. Combien y a-t-il de nations autochtones ? ___________________________________

2. Trouve les deux nations qui comptent le plus d'habitants.
________________________________________________________________________

3. Nomme deux nations qui ont pour langue seconde l'anglais.
________________________________________________________________________

4. Quelles deux nations autochtones ne parlent que le français ?
________________________________________________________________________

5. Quelle est la langue d'usage des Atikamekw ? ________________________________

6. Quelle nation amérindienne habite à l'est de la baie James et de la baie d'Hudson?
________________________________________________________________________

7. Qui sont les habitants du Grand Nord? _____________________________________

8. Quel peuple autochtone habite la péninsule gaspésienne ?
________________________________________________________________________

9. Nomme un peuple qui est de tradition sédentaire.____________________________

10. Quelle nation est reconnue pour sa pratique du commerce ? _________________
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Goûter un mets autochtone

La bannique est un pain 
traditionnel que les Inuit et 
les Amérindiens consomment
régulièrement encore aujourd’hui.

Comment faire de la bannique

Ingrédients :

• 1 litre (4 tasses) de farine
• 10 mL (2 c. à café) de sel
• 25 mL (2 c. à soupe) de poudre à pâte
• 375 mL (1 1/2 tasse) d’eau

Préparation :

Mélanger les ingrédients secs et faire un puits.
Ajouter 375 mL d’eau au centre du puits.
Avec une cuillère, ramener progressivement toute la farine vers le centre.
Pétrir la pâte avec les mains en la saupoudrant légèrement de farine.
Abaisser la pâte à environ 4 cm (1 1/2 po).
Chauffer le four à 200 °C (400 °F).
Réchauffer au four une plaque à biscuits et y déposer la pâte.
Cuire pendant une demi-heure et manger avec du beurre et… de la confiture !

Source : Nitassinan, notre territoire. Les Montagnais du Québec, coll. « Les premières nations », Québec,
Ministère de l’Éducation, Musée de la civilisation ; Montréal, Graficor, 1993, p. 24.
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Quelques héritages amérindiens et inuit

Les Amérindiens et les Inuit ont transmis un héritage important. La visite de
l'exposition Nous, les premières nations t'a permis de découvrir quelques-unes
de ces contributions et inventions. Peux-tu nommer:

1. Un nom de lieu d'origine autochtone ?

________________________________________________________________________

2. Un aliment introduit par les Amérindiens dans notre alimentation ?

________________________________________________________________________

3. Un instrument utile pour marcher sur la neige ?

________________________________________________________________________

4. Un objet qui permet de glisser sur la neige?

________________________________________________________________________

5. Un moyen de transport, fait d'écorce ou de peau, utilisé pour se déplacer sur l'eau?

________________________________________________________________________
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Àla pêche…

Remplis ces mots croisés. Tu trouveras les réponses en observant les objets 
et en lisant le panneau explicatif de la section Été de l'exposition.

1. Ils sont fabriqués à partir de matériaux naturels et servent, entre autres choses, 
à transporter les poissons séchés et les palourdes.

2. Cet instrument servait surtout à pêcher le saumon.

3. Autrefois fabriqué par les femmes avec des fibres végétales, il sert à attraper 
les poissons.

4. La saison durant laquelle se pratiquait surtout la pêche.
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X carte
Dirige-toi à gauche passé la carte 

du Québec, vers la section Été
(îlot central).
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Premiers contacts…

Lorsque les Européens arrivent en Amérique, ils apportent avec eux plusieurs
objets que les Amérindiens intègrent rapidement à leur mode de vie. Peux-tu
nommer 5 de ces objets? Tu trouveras les réponses en consultant la vitrine
intitulée D’habiles commerçants.

C D1.

R À E2.

V E L3.

A4.

L L
D E R S

5.

Dirige-toi vers la section 
consacrée aux Iroquoiens.
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Chez les Inuit…

Remplis ces mots croisés. Tu trouveras les réponses en observant les objets et
en lisant le panneau explicatif de la section Inuit de l'exposition.

1. Ce moyen de transport, aujourd'hui remplacé par la motoneige, convenait bien
pour se déplacer sur la neige ferme de l'Arctique.

2. On reconnaît ce couteau à sa forme en demi-lune. Les femmes inuit s'en ser-
vaient pour gratter les peaux d'animaux.

3. Cette pierre grise est souvent utilisée par les Inuit pour faire des sculptures.

4. Au numéro 23, la maquette représente une barque qui pouvait transporter de 10
à 20 personnes. Cette embarcation était souvent construite à même une carcasse
de baleine.
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Dirige-toi vers la section 
consacrée aux Inuit 

(derrière la tente, 
en face du grand canot).
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